
विदेशी भाषाहरूमा परामशश काउन्टरहरूको सूची　（रेइिा ३ (२०२१)अविल १ ताररक ितशमान）

外国人のための相談窓口一覧（ネパール語）

※नोभल कोरोना भाईरसको फैलावट को कारण ले स्वागत गने समय को ताललका पररवततन हुन सके्न सम्भावना छ। 

परामर्त टेललफोन नंम्बर 

तोलिगी लिदेर्ीहरुको परामर्त सहायता 
केन्द्र

०२८-६२७-३३९९ मंगलिार - र्लनवार 　९:०० ~१६:०० 

(（सामान्य परामर्त）तोलिगी अन्तरातलरि य 
संघ)
 ※
लववरणhttp://tia21.or.jp/hello.html

हप्तामा एक पटक १०:००~१३:००

उिुनोलमया अन्तरातलरि य प्लाजा
लवदेर्ी परामर्त डेस्क

०२८-६३२-२८३४ लिहीिार ९:००~१२:०० 
 १४:००~१७:००

पो, सु 
पो, सु

स्थान: लसटी हल २ तल्ला 
परामर्त िन्द हुनुभन्दा ३० लमनेट पलहले 
सम्म स्वीकार गररनेछ।

पलहलो  लिहीिार
दोश्रो लिहीिार

तेस्रो  लिहीिार

१४:००~१७:००
　९:००~१२:०० 
 १४:००~१७:०० 
१४:००~१७:००

उिुनोलमया अन्तरातलरि य प्लाजा
लवदेर्ी परामर्त डेस्क

०२८-६१६-१५६४ सोमिार
पलहलो, तेस्रो सोमिार
मंगलिार

१५:००~१८:०० 
१५:००~१८:०० 
१५:००~१८:००

पो,सु 
लभयतना
मी
लिस्थान:उिुनोलमया ओमोतेसान्न्दो स्क़ुएर ५ तल्ला िुधवार १५:००~१८:०० था

उिुनोलमया अन्तरातलरि य प्लाजा रु्क्रवार १५:००~१८:०० अं

परामर्त िन्द हुनुभन्दा ३० लमनेट
पलहले सम्म स्वीकार गररनेछ।

िौथो आइतिार 
(िूलकंग आवश्यक छ)

१५:००~१८:०० 

NPO डेक थाई समूह

(िसे्न र प्रर्ासलनक प्रलक्रयाहरूमा परामर्त) ०९०-७७२०-७५७५ सोम - रु्क्र िेलुका १८:००~२२:०० था

LINE@ सिै लदन २४ घण्टा था, जा

https://dekthaigrou
pnpo.jimdo.com

लकयोहारा अन्तरातलरि य लवलनमय िैठक ०२८-६६७-०३८४ सोमिार २०:३०~२२:०० पो 

(जीवन, श्रम)

समूह "साथीहरू" ०२८२-८६-७९१० मंगल, िुध, रु्क्र ९:००~१७:०० पो

लवदेर्ी व्यक्तिहरूको लालग सल्लाह (जीवन सैली )

०२८४-२०-२१०२ सोमिार~सुक्रिार ८:३०~१७:०० अं, सु, पो 

०२८४-४३-२४१२ सोमिार~सुक्रिार ९:००~१६:०० िी, को

तोलिगी अन्तरातलरि य संघ ०२८२-२५-३७९२ सोमिार~सुक्रिार 
लवदेर्ी परामर्त सेवाहरु िुधवार・लिहीिार सु 

（जीवन सैली परामर्त,
जानकारी प्रावधान, आलद）

मंगलिार

सोमिार~सुक्रिार 

सोमिार~सुक्रिार ८:३०~१७:०० 

(जीवन सैली, उपभोिा जीवन सैली, 
प्रर्ासलनक प्रलक्रयाहरू, आलद।)

०२८३-२० -३०१४ 

लदन / समय समलथतत भाषाहरू

पो, सु, लभयतनामी

थाइ
लि 
लभयतनामी
अं

अं,  लि, पो, सु, था,  
लभयतनामी

आलर्कागा र्हर नागररक प्रभाग
(र्हर कायातलय लवन्डोमा व्याख्या, जीवन 
सैली,
प्रर्ासलनक प्रलक्रयाहरू, आलद)

आलर्कागा र्हर अन्तरातलरि य संघ
(जीवन सैली)

९:००~१७:०० 

८:३०~१७:१५

अ, लि

सु （तोलिगी लसटी हल 
नागररकको जीवन प्रभाग 
लवन्डो）

७२ भाषाहरू (अनुवादक)

सानो र्हर नागररकको जीवन प्रभाग 
जीवन सुरक्षा सेक्सन
「लवदेर्ीहरूका समस्याको लालग 
परामर्त」

सानो र्हर नागररकको 
जीवन प्रभाग जीवन सुरक्षा 
सेक्सन * यलद तपाईं जापानी भाषामा 

िोल्न सकु्नहुन्न भने, दोभाषेको 
अनुरोध गनतको लालग  कृपया 
टि ालफक्शन लडपाटतमेन्टमा  
कक्तिमा १० लदन अगालड 
नागररकको जीवन प्रभागमा 
आउनुहोला।

जापानी भाषा

अं=अंगे्रजी,लि=लिलनया,पो=पोतुतगल,सु=से्पन,लभ=लभयतनामी,था=थाइ, को=कोररया, लफ=लफलललपन, इ=इन्न्दोनेलसया, िं=िंगाली, त=तगालोग, 
जा=जापानी

अं, लि, तागालोग, नेपाली, 
थाइ, लसंहला, तालमल, 
इन्न्दोनेलसया

https://dekthaigroupnpo.jimdo.com/
https://dekthaigroupnpo.jimdo.com/


कानुमा र्हर अन्तरातलरि य संघ ०२८९-६०-५९३१ सोमिार~सुक्रिार ९:००~१७:०० पो, सु, अं, लभयतनामी,जा 

（जीवन सैली, प्रर्ासलनक प्रलक्रयाहरू,
 र्हर हल लवन्डोजमा

दोभाषे, आलद）

०२८८-२१-५१११ प्रतेक तेस्रो मंगलिार १४:००~१७:०० अं

ओयामा र्हर िहुसांसृ्कलतक सह-
अक्तित्व लविृत समथतन केन्द्र

〖सु・पो　प्राथलमकता】　　
　　　　　　०२८५-२२-
९४३९

सोमिार~सुक्रिार ९:००~१७:००

(प्रर्ासलनक प्रलक्रयाहरू, जीवन सैली） 〖अं　प्राथलमकता】　　　　
　　　　　　०२८५-२२-
९६७८　　　　　　　　　
（R३.५～）

मोका र्हर अन्तरातलरि य संघ ०२८५-८३-८७१९ सोमिार~सुक्रिार ८:३०~१७:०० पो, सु 

(नागररक जीवन सैली प्रभाग सेक्सन） सोमिार ९:००~१६:०० अं,ता

（जीवन सैली, लसटी हल मा दोभाषे , 
आलद।）
नासुर्ीओिारा र्हरमा लवदेर्हरुका
लागी परामर्त सेवा

०२८७-६२-७३२४ सुक्रिार ९:००~१६:०० 

（सलिव खण्ड）
ओयामा र्हर लवदेर् समुदाय सहायता 
केन्द्र

०२८५-२३-१०४२ सोमिार~सुक्रिार ९:००~१७:०० पो, सु 

(लवदेर्ी सम्पकत  िच्चा देखभाल केन्द्र)

（िच्चा हेरिाहको िारेमा परामर्त）

तोलिगी इन्डोनेलर्या मैत्री लमत्र िैठक ०२८-६५८-४०८० सोमिार~सुक्रिार ९:००~१७:०० इ 

ग्लोिल समूह ०८०－६७०२－२४४१ हरेक लदन ९:००~२१:०० अं, सु 

（जीवन सैली, सामान्यमा लर्क्षा）

ओतावारा अन्तरातलरि य संघ ०२८७-२२-५३५३ िुधवार १०:००~१६:०० जा 

(जीवन सैली）

कुरोिाने अन्तरातलरि य संघ ०२८७-५४-११०५ हरेक लदन अं , को 

(जीवन सैली) (होटल कागेतु्स)
ICCLA अन्तरातलरि य सांसृ्कलतक लवलनमय 
िैठक

०२८－६३४－५४०९ ईमेल द्वारा जा, अं 

〇लवरे्ष के्षत्रहरुमा परामर्त
〔कानून〕〔法律〕

परामर्त टेललफोन नंम्बर 

तोलिगी लिदेर्ीहरुका लागी परामर्त 
सहायता केन्द्र

०२८-६२७-३३९९ पलहलो मंगलवार
 (आरक्षण आवश्यक)

१०:००~१२:०० 

（कानुनी सल्लाह）TIA तोलिगी 
अन्तरातलरि य संघ

(छुट्टी परेको खण्डमा 
तेस्रो मंगलिार)

[स्वास्थ्य / लिलकत्सा]〔健康･医療〕

परामर्त टेललफोन नंम्बर 

तोलिगी लिदेर्ीहरुका लागी परामर्त सहायता केन्द्र०२८-६२७-३३९९

((सावतजलनक रुलि) तोलिगी अन्तरातलरि य 
संघ)
(मानलसक स्वास्थ्य)

फुकुदा मेमोररयल अस्पताल ०२८५-८४-११७१ सोमिार~सलनिार ८:३०~११:३०       
१४:००~१७:३०

पो, सु 

（सलनिार ११:३०सम्म）

मलहना मा १ पटक
(आरक्षण आवश्यक)

इ, लि, पो, सु, लभयतनामी, 
तगालोग, नेपाली, थाइ, लसन्न्हाला, 
तालमल, इन्न्दोनेलसया

इ, लि, पो, सु, लभयतनामी, 
तगालोग,
नेपाली, थाइ, लसन्न्हाला, 
तालमल, इन्न्दोनेलसया

लनक्को र्हर नागररक सेक्सन
जापानका लवदेर्ी िालसन्दाहरूको लालग
परामर्त डेस्क (जीवन सैली)

अं, सु, पो 

पो, सु, अं

लदन / समय समलथतत भाषाहरू

* अन्य भाषाहरूको लालग 
    परामर्त आवश्यक छ।

लदन / समय समलथतत भाषाहरू

※अन्य भाषाहरूको लालग 
परामर्त आवश्यक छ



ＡＭＤＡ

अन्तरातलरि य लिलकत्सा सूिना केन्द्र

०३-६२३३-९२६६ अंगे्रजी: हरेक लदन
कोररयाली / लफलललपनो: 
सोमिार
लिलनयााँ / थाई: 
मंगलिार
से्पलनर् / लभयतनामी: 
िुधवार (लभयतनाम, 
दोस्रो र िौथो िुधवार मा)
लिलनयााँ: लिहीिार
पोतुतगाली: रु्क्रवार

१०:००~१६:००

[लभसा,आवासीय क्तस्थलत]〔在留資格〕
परामर्त टेललफोन नंम्बर 

तोलिगी लिदेर्ीहरुका लागी परामर्त 
सहायता केन्द्र

०२८-६२७-३३९९ दोस्रो मंगलवार(आरक्षण आवश्यक)१०:००~१२:०० 

(सावतजलनक रुलि) तोलिगी अन्तरातलरि य संघ
(आवासीय क्तस्थलत,लभसा）

(लिदा परेमा िौथो 
िुधवार)

०२८-६१६-१५६४ तेश्रो सोमिार १५:००~१७:०० 

（लनवासी क्तस्थलत,रारि ीयता / 
प्राकृलतकीकरण）
आलर्कागा र्हर अन्तरातलरि य संघ
लनवास को क्तस्थलत मा परामर्त

०२८४-४३-२४१२ दोश्रो िुधिार १३:००~१६:०० 

कानुमा र्हर अन्तरातलरि य संघ
रालरि यता र लनवास को क्तस्थलत मा परामर्त

०२८९-६०-५९३१ तेस्रो िुधिार १०:००~१२:०० 

आप्रवासन बू्यरो
लवदेर्ी लनवासीहरूको लालग सूिना केन्द्र

०५७०-०१३९०४
आईपी फोन, PHS,
लवदेर् िाट
०३-५७९६-७११२
होमपेज:
   http://www.immi-
moj.go.jp/info/

सोमिार~सुक्रिार 
(लिदा िाहेक)

८:३०～१७:१५

आप्रवासन बू्यरो
वान्स्टप परामर्त केन्द्र
(लवदेर्ी सामान्य परामर्त सहायता केन्द्र)

फोन    ०३-३२०२-५५३५
फ्याक्स  ०३-५१५५-
४०३९

लिलनया भाषा अंगे्रजी : 
सोमिार~सुक्रिार (दोस्रो र 
िौथो िुधवार िाहेक)
पोतुतगल भाषा : सोमिार / 
मंगलवार / लिहीिार
से्पलनर् भाषा : सोमिार / 
मंगलवार /िुधवार
इन्न्दोनेलसय भाषा : 
मंगलिार
लभयतनामी भाषा : 
सोमिार/िुधवार
तागालोग: रु्क्रिार

८:३०～१७:१५

आप्रवासन बू्यरो
वान्स्टप परामर्त केन्द्र
(साइतामा अन्तरातलरि य परामर्त सहायता 
केन्द्र)

फोन  ०४८-८३३-३२९६
फ्याक्स  ०४८-८३३-
३६००

 ・अध्यागमन / लनवास 
प्रलक्रया परामर्त / 
मागतदर्तन (सोमिार / 
िुधवार / रु्क्रवार)
・लवदेर्ीहरूको रोजगारीका 
िारे परामर्त र मागतदर्तन 
   (तेस्रो मंगलिार)
・जीवन सैली र अन्य जीवन 
सम्बक्तित सेवाहरूको 
िारेमा जानकारी
   (साँधै)

९:००~१६:००

उिुनोलमया र्हर अन्तरातलरि य लवलनमय 
प्लाजा 
प्रर्ासलनक लेखक लन: रु्ल्क परामर्त (लिदा परेमा 

िौथो सोमिार)

लि, को

अं, लि, पो, सु, लभयतनामी, 
तागालोग,
नेपाली, थाई, लसंहला, 
तालमल, इन्न्दोनेलसया

जा, अं, सु, लभयतनामी, पो
* फोन द्वारा आरक्षण 
आवश्यक छ।

अं, लि, को,आलद।

अंग्रजी, लिलनया, पोतुतगल, 
से्पन, इन्न्दोनेलसय, 
लभयतनामी, तागालोग

अंग्रजी, लिलनया, कोररया, 
पोतुतगल, से्पन, तागालोग, 
थाई, लभयतनामी, 
इन्न्दोनेलसय, नेपाली, सलजलो 
जापानी भाषा

आरक्षण र परामर्त आवश्यक 
छ

लदन / समय समलथतत भाषाहरू

* अन्य भाषाहरूको लालग 
परामर्त
आवश्यक छ

इ, लि, को, थाइ, सु, पो, 
लफलललपन, लभयतनामी, 
सलजलो जापानी भाषा



〔मानव अलधकार परामर्त〕〔人権相談〕

परामर्त टेललफोन नंम्बर 

〔काम गने अवस्था〕〔労働条件〕

परामर्त टेललफोन नंम्बर 

तोलिगी श्रम लनरीक्षण कायातलय ०२८२-२४-७७६६ िुधवार ८:३०~१६:०० लि

तोलिगी श्रम बू्यरो पयतवेक्षण लडलभजन ०२८-६३४-९११५ सोमिार . रु्क्रवार ९:००~१२:००
१३:००~१६:३०

स्वास्थ्य, श्रम र कल्याण मन्त्रालय ०५७०-००१७०१ अं

०५७०-००१७०२ लि

०५७०-००१७०३ पो

०५७०-००१७०४ सु

०५७०-००१७०५ ता

०५७०-००१७०६ लभ

०५७०-००१७०७ सोमिार म्यानमार 

०५७०-००१७०८  मंगलवार～लिहीिार नेपाली

०५७०-००१७०९ लिहीिार・रु्क्रवार को 

०५७०-००१७१२ थाई

०५७०-००१७१५ इन्डोनेलसया 
०५७०-००१७१६ कम्बोलडया 
०५७०-००१७१८ रु्क्रवार

〔रोजगार〕〔就職〕

परामर्त टेललफोन नंम्बर 

उिुनोलमया सावतजलनक रोजगार सुरक्षा 
कायातलय

०२८-६२३-८६०९ पोतुतगाली / से्पलनर्: 
सोमिार

अं, लि, सु, पो

हेल्लो वोकत  उिुनोलमया से्टर्न प्लाजा

(लवदेर्ी परामर्त कनतर)

मोका सावतजलनक रोजगार सुरक्षा कायातलय ०२८५-८२-८६५५ मंगल, िुध, लिलह (मंगल)　९:००~१२:००
           १३:००~१६:००

पो, सु

（वैदेलर्क रोजगार सेवा कनतर） (िुध)　९:००~१२:००
          १३:००~१६:००

(रु्क्र)　९:००~१२:००

ओयामा सावतजलनक रोजगार सुरक्षा 
कायातलय

०२८५-२२-१५२४ सोमिार～रु्क्रवार पो, सु

〔भ्रमण〕〔観光〕

परामर्त टेललफोन नंम्बर लदन / समय 

लनक्को स्थानीय केन्द्र पूरा वषत ९:००～१७:०० अं

((एउटा कम्पनी)लनक्को र्हर पयतटन संघ 
जापान र्ाखा)

JR लनक्को से्टर्न पयतटक सूिना केन्द्र पूरा वषत ९:००～१७:३० अं

तोिु लनक्को से्टर्न पयतटक सूिना केन्द्र ०२८८-५३-४५११ पूरा वषत ८:३०～१७:०० अं

तोिु रेलवे लनक्को द्वारपाल पूरा वषत ८:२०～१७:०० अं

पो, सु ,अं

मंगोललया

१०:००~१२:०० 
१३:००~१६:३०

िुधवार

लदन / समय 

अंगे्रजी: मंगलवार
लिलनयााँ: लिहीिार

सोमिार～रु्क्रवार

लदन / समय समलथतत भाषाहरू

रालरि य कानूनी मालमला बू्यरो, के्षत्रीय 
कानूनी मालमला बू्यरो
लवदेर्ीहरूको लालग मानव अलधकार 
परामर्त

०५७०-००३-११०
(उिुनोलमया कानूनी 
मालमला बू्यरो)

हप्ताका लदनहरू (नयााँ 
वषत लिदा िाहेक)

९:००~१७:०० अंग्रजी, लिलनया,कोररया, 
लफलललपन, पोतुतगल, 
लभयतनामी, नेपाली, से्पन, 
इन्न्दोनेलसया, थाई

०५७०-०९०९११ हप्ताका लदनहरू
 (नयााँ वषत लिदा िाहेक)

९:००~१७:०० अंग्रजी, लिलनया,कोररया, 
लफलललपन, पोतुतगल, 
लभयतनामी, नेपाली, से्पन, 

लदन / समय समलथतत भाषाहरू

०२८८-५४-२४९६

समलथतत भाषाहरू

१३:००~१७:३०

लवदेर्ी कामदारहरूको लालग परामर्त डायल

समलथतत भाषाहरू

न्याय मन्त्रालयको लवदेर्ी भाषा मानव
अलधकार परामर्त डायल

（सोमिार）९:००
～१६:००
（मंगलवार）～
（रु्क्रवार）
९:००-१४:००


